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Цель: показать значимую роль семьи для каждого человека. 

Задачи: Воспитывать уважительное и бережное отношение к маме и папе. Доставить удовольствие и радость от совместного общения. Развивать память, внимание. 
Ход  праздника.

Здравствуйте дорогие гости! Мы рады приветствовать всех и взрослых и детей в нашем зале. 
Сегодня у нас семейный праздник - «Папа, мама, я - дружная семья». Семья – это дом, папа и мама, близкие люди. Самое дорогое у человека -  это его семья. Это его сила, его опора. Это общие заботы, радости и дела. Это любовь и счастье.
Одна легенда гласит: «В давние времена жила семья – 100 человек, и в ней царил мир, покой, любовь и согласие. Молва об этом долетела до правителя. И он спросил у главы семьи: «Как вам удается жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?». Старец взял бумагу и написал на ней что – то. Правитель прочитал и удивился. На листе было начертано сто раз слово «ПОНИМАНИЕ».
Ведущий:         Семья – это то, что мы делим на всех, 
Всем понемножку: и слезы и смех, 
Взлет и падение, радость, печаль, 
Дружбу и ссоры, молчанья печать. 
Семья – это то, что с тобою всегда. 
Пусть мчатся секунды, недели, года, 
Но стены родные, отчий твой дом – 
Сердце навеки останется в нем! 


 Ведущий:
Я тоже вас всех приветствую. Вот вы на год и стали взрослее,  и мы приглашаем Вас включиться активно в нашу  не только творческую, но и спортивную жизнь. В нашем детском саду тоже есть прекрасные традиции, и одна из них « спортивный праздник  « Мама, папа , я  - спортивная и дружная семья».    Всем участникам нашего спортивного праздника, членам команд, болельщикам, а также гостям – физкультпривет!
(Хором говорят все участники)
Вот теперь все готово, чтобы начать наши семейные спортивные старты.
Сегодня у нас семейная встреча, и это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне. 
Ведущий: Но любой спорт начинается с веселой зарядки.  Под  музыку  выполняют разминку «Фиксики». ( Все становятся вкруг)


Клятвы  в кругу.
Ведущий: (папы)
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок,
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.
Папы:
Клянёмся!
Ведущий: (мамы)
Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.
Мамы:
Клянёмся!
1 тур. Круг приветствия. Вручается флажок «Левушка» и передается по кругу. Каждый должен назвать слово, что значит для него Семья.
2 тур. Семья – это дом, крепость, то что согревает, куда хочется вернуться. Строительство дома.
3 тур. «Папа добытчик» Прыжки в мешках.
4 тур. Эстафета на меткость.
5 тур. «Переправа» . Все команды выстраиваются в цепочку, переправляют детей по одному  на другой берег.
6 тур. « Саночки»
7 тур. «Тоннель»
8 тур  «Перетягивание каната»
Вручение грамот. Подведение итогов.


